
  

  

  
  

  
  
  

  

ଘ م৤قدৎ  
  

  

  



  

  

  

  ثروت نهفته در بورس ايران
  شويد تبديل بورس در ايحرفه گرمعامله به ،گامبهگام هايتكنيك با

  

  

  

  

  مولف:
  مهرناز سلطاني

  

  

  



  

  
  كتاب شناسنامه

  

  در بورس ايران ثروت نهفته  نام كتاب
  مهرناز سلطاني  نام مؤلف

  نراسخنو  ناشر
 24000  قيمت
  تومان

  1395اول/   نوبت چاپ
  نسخه 1000  شمارگان

  

  

تمامي حقوق اين كتاب اعم از هر گونه تكثير و توليد مجدد كتاب كلي و جزئي بـه صـورت   
  باشد.منحصراً جزو حقوق معنوي نويسنده ميچاپي، كپي، انتشار الكترونيك و ساير موارد 

  

 1368سلطاني، مهرناز،  : سرشناسه
گرمعامله به گام،بهگام هايتكنيك اب ايران: بورس در نهفته ثروت : عنوان و نام پديدآور

  سلطاني مهرناز نويسنده شويد/ تبديل بورس در ايحرفه
  .1395تهران: سخنوران،  : مشخصات نشر

 ص.: مصور (رنگي)، جدول (رنگي)217 : مشخصات ظاهري
  978-600-383-662-4 : شابك

 فيپا : نويسيوضعيت فهرست
  ايران-بورس : موضوع

  ايران-بازار سرمايه : موضوع

 2/5720HGآ/3س13958 : بندي كنگرهرده

 64255/332 : بندي ديوييرده
 4205508 : شماره كتابشناسي ملي



  
  
  
  
  

ଘ م৤قدৎ  
  امداشتنيدوست برادر و مهربانم مادر عزيزم، پدر ،امزندگي فرشته سه
 عظمــت خواســتن، جســارت دانســتن، لــذت بــودن، بــاور نــاب لحظــات كــه

 سـبز حضـور مـديون ام،زنـدگي زيبـاي و يكتـا هايتجربه تمام و رسيدن
  .هاستآن

  
  
  
  



  

  
  
  
  
  

  فهرست مطالب

  
  
  
  

 10 ............................................................................................. مقدمه

 12 .................... د؟ياآماده يادماندنيبه و موفق يگذارهيسرما يبرا ايآفصل اول: 

 14 .......................... خورد؟يم شما هيروح به كار و كسب كدام و كجاست پول

 17 ............................................ دهيرس فرا سازسرنوشت يريگميتصم مرحله

 19 .................................. ديريفرابگ را ثروتمندان اسرار كه است آن وقت حال

 22 .......................................................... ديكن هضم را يمال يگذارهيسرما

 24 .............. دارد قرار تانيروبرو ديشو بازنشسته ديتوانيم سال 5 از بعد كه يشغل

 24 ........................................................ د؟ياشده ساخته بازار نيا يبرا ايآ

 26 .............................................................. يگذارهيسرما يزمان يهابازه

 26 .......................................................................... گذارانهيسرما انواع



 
 

 

 

7   فهرست مطالب

 27 ............................................. هيسرما بازار به ورود جهت مناسب هيسرما

 28 . ارزد؟ينم تومان 3300 يروز مشكلات از يخلاص و كارفرما دست از شدن راحت ايآ

 32 ..................................... ديآمد خوش بورس ناشناخته رهيجز بهفصل دوم: 

 33 ............................................................................. بورس با ييآشنا

 34 ......................................................... بورس اوضاع بر رگذاريتاث عوامل

 37 ............................................. د؟يدار كار و سر ييزهايچ چه با بورس در

 38 ........................................................... است؟ چگونه بورس كار و ساز

 40 ................................................... د؟يكنيم كسب سود بورس در چگونه

 42 ................................................. سهام فروش و ديخر مختلف يهاروش

 42 ........................................................................ ميمستق ريغ روش

 43 ............................................................................. ميمستق روش

 44 ...................................... بورس در يگذارهيسرما يبرا روشيپ يهاچالش

 ـ ثروت و يتوانگر اوج به را شما شبه كي كه يآسانسورفصل سوم:   از رسـاند يم
 50 ........................................................................................ افتاده كار

 53 .......................... ديباش يگرمعامله حرفه عاشق: ياحرفه گرمعامله صفرم پله

 54 ...............نباشد برداشتن يبرا دست خوش تانكلاه: ياحرفه گرمعامله اول پله

 57 ........................ ديبگذار بازار بزرگان يپا يجا پا: ياحرفه گرمعامله دوم پله

 60 .................... لازم و مناسب تجربه و دانش كسب: ياحرفه گرمعامله سوم پله

 65 ............................ اديز فروش و ديخر بر غلبه: ياحرفه گرمعامله چهارم پله

 66 .......... فتدين جانتان به مناسب سهام فروش وسوسه: ياحرفه گرمعامله پنجم پله

 تانيهاهيسـرما محافظ معاملات، در ضرر حد دادن قرار با :ياحرفه گرمعامله ششم پله
 67 .......................................................................................... ديباش

 داشـته رنگپر حضور هيسرما بازار در ستين لازم شهيهم :ياحرفه گرمعامله هفتم پله
 70 .......................................................................................... ديباش

 70 .................. ديكن استفاده تكنوفاندامنتال ليتحل از: ياحرفه گرمعامله هشتم پله



 
 

  
 
 

 ثروت نهفته در بورس ايران 8 

 73 ............................................................................. ياديبن ليتحل

 74 ........................................................................... كاليتكن ليتحل

 76 .......... آن به يبنديپا و يمعاملات ياستراتژ كردن دايپ: ياحرفه گرمعامله نهم پله

 76 ...................................... ست؟يچ بورس در موفق فروش و ديخر روال

 78 .................................................. يگذارهيسرما در روش و چارچوب

 83 ....................... معاملات يشناسروان ارزش درك: ياحرفه گرمعامله دهم پله

 86 .... ديساز بخش لذت را يگرمعامله معاملات، يروانشناس يريادگي با چهارم: فصل

 87 ........................................................................ ديباش منضبط و قيدق

 89 ..................................... يگرمعامله و روزمره يزندگ در يكاراهمال رابطه

 92 .............................. گذاشت نخواهد شما بيج در پول نيتمر بدون دانستن

 94 ............................................. است يگرمعامله از يجزئ خوردن شكست

 98 ... ديكن يگرمعامله به اقدام يعمل صورت به حرفه اي ابزار جعبه باپنجم:  لفص

 99 .................................................................... بورس به ورود يهاقدم

 101 ................................. بورس مرجع و تيسا نيپركاربردتر از استفاده نحوه

 131 .................................................................... كاليتكن ليتحل آموزش

 131 ................................................. كاليتكن ليتحل در ياساس اصل چند

 135 ................................................................................... روند

 144 ............................................................................. روند خط

 149 .................................................... روند خط كننده دييتا يابزارها

 149 ..................................................................................بادبزن

 154 ............................................................................. يبوناتچيف

RSI .................................................................................... 159 

 161 ....................................................................... يبازگشت يالگوها

 161 ..................................................................... شانه سرو يالگو

 165 ........................................................................ قلو دو يالگو



 
 

 

 

9   فهرست مطالب

 166 ........................................................................ قلو سه يالگو

 167 ........................................................................ ينعلبك يالگو

 173 ................................................................... دهنده ادامه يروندها

 175 .................................................................. متيق شدن زهيكانال

 177 ............................................................... موزون حركت يالگو

 178 .......................................................................... پرچم يالگو

 179 ............................................................................ كنج يالگو

 180 .............................................................................. وتيال امواج

 .Error! Bookmark not defined ............................... يژاپن يشمع يالگوها

Gap ....................................................................................... 184 

 188 .............................................................. يبورس اتيتجربفصل ششم: 

 189 ................................................... ديشو آشنا رانيا در بورس بيعجا با

 191 ............................................. ديشو آشنا بورس در بازان سفته يهايباز با

 192 ............................................................ ساده زبان به يبورس اتيتجرب

 195 ........................................... ديشو آشنا شتريب اصطلاحات از يسر كي با

 197 ................................................................................ ياديبن ليتحل

 218 ................................................................................... يانيپا سخن

  



  
  
  
  
  

  مقدمه

ايد كـه گويم كه با تهيه اين كتاب متوجـه شـدهاول از همه به شما تبريك مي
تان هستيد و تصـميم گرفتيـد كـه روي خودتـان در ترين سرمايه زندگيشما مهم

هاي پـيش گذاري كنيـد و از فرصـتجهت رسيدن به موفقيت و توانگري سـرمايه
 مانيد بهترين استفاده را ببريد تا دنيا را به مكـانيرويتان كه اغلب از آنها غافل مي
  .بهتر براي خود و ديگران كنيد

فعاليتم در بورس اوراق بهادار وقتي بـه ها از بايد بگويم كه پس از گذشت سال
آورم كه پـس از يـك دوره آموزشـي و كنم و زماني را به خاطر ميگذشته نگاه مي

كمتـر  مطالعه كتب بورسي و مالي توانستم اولين سهامم را بخرم و در مدت زمـان
گفتم كه چرا زودتر سـراغ ايـن بـازار درصد رشد داشت، با خودم مي 30دو ماه  از

ها گذشـته از دست دادم و هنوز هم كـه سـال اهاي بسيار خوبي رم و فرصتنيامد
هر چند ضررهايي هم در اين بازار  .هيچ وقت از تصميمي كه گرفتم منصرف نشدم

گاهي اوقات اسير هيجانـات و احساسـات  .هاي زيادي از آنها گرفتمكردم اما درس
وشحالم كه بـا ضـررهاي با اين حال خ .گرفتممنطقي ميشدم و تصميمات غيرمي

هاي لازم دست پيدا كردم و خوشـحال هسـتم كـه فرصـتي كمي به كسب مهارت
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   .با شما عزيزان به اشتراك بگذارم اها و تجربياتم رپيش آمد تا مهارت
شـما  گيريتصـميمگذاشتن اطلاعات جهت  اختيار درهدف از تهيه اين كتاب 

ه بـت ورود ادار است و شرايط و ملزومابراي ورود و فعاليت در بازار بورس اوراق به
 توانيدمي هاآنكه با رعايت  نكات مهم و ضروريهاي لازم به همراه آموزشبازار و 

   .دهدميقرار  مندانعلاقهمعامله كنيد را در اختيار  ايحرفه صورتبه
ي داخل آن شيرجه اتجربهبازار، مثل استخري است كه اگر بدون هيچ اطلاع و 

ش و غرق خواهيد شد و موفق شدن در اين بازار مستلزم كسـب دانـ مطمئناًبزنيد 
  تجربه كافي است.

گ و هميشه در زندگي اهداف بزرگي را براي خودتان انتخاب كنيد. اهداف بـزر
گـه شما را تا آخـر عمـر كوچـك ن ،اين را بدانيد اهداف كوچك .البته در دسترس

رزش خودتان را ودتان در نظر بگيريد اي را براي ختربزرگهر چه اهداف  .دارديم
خواهيـد ثروتمنـد يماگـر  .سعي كنيد خودتان را به چالش بكشـيد .بريديمبالاتر 

طمـئن م .شويد بايد باورها و معيارهاي لازم براي ثروتمند شـدن را داشـته باشـيد
 ،تـانيعلمباشيد كه بـا ثروتمنـد شـدن و سـپس قسـمت كـردن ثـروت مـالي و 

ه كـاين را بدانيـد  .نيدكبهتري براي خودتان و اطرافيانتان فراهم  توانيد دنياييم
اسـتفاده  هـاآنهوشـمندانه از  صورتبهثروت براي ما و متعلق به ماست پس بايد 

   .كنيم
آن  بـه دهـد كـهيممطمئن باشيد كه زندگي هميشه شـانس ديگـري بـه مـا 

ينده از يزي كنيم و كاري كنيم كه در آربرنامهها گويند فردا. از امروز براي فردايم
ي روپـسين سـرمايه هسـتيد تـرمهمتشكر كنيم و اين را بدانيد كه شما  خودمان

  گذاري كنيد.يهسرماخودتان در جهت رسيدن به موفقيت و توانگري 
  



http://servat-bourse.ir/product/book/

http://shop.bourseiness.com/product/hidden-wealth-of-tehran-stock-exchange


 

 

  فصل اول
يادمانـدني  گـذاري موفـق و بـه   آيا براي سرمايه

  ؟ايدآماده
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راي بهمه ما دوست داريم در كنار سلامتي و شادابي، يك زندگي نسبتاً راحت 

ش و تر و شادتر در كنار هم با آسايداشته باشيم تا بتوانيم خوشحال هخود و خانواد
 وزندگي كنيم و ثروتمند شدن جزو آرزوهـا و اهـداف اكثـر ماسـت  ،راحتي خيال

تا به نحو مطلوب  دهدياست كه خدا در اختيار ما قرار م ييهاثروت يكي از نعمت
جـه نكته تو بايد به اين وجود ينا درراه رفاه خود و سايرين از آن استفاده كنيم. با

يچ هـبدون انجام  توانيمي، ما نم»ده استجوينده يابن«المثل كنيم كه طبق ضرب
ا رسـتجوي خوشـبختي اگر فيلم در ج .مد و ثروت دست پيدا كنيمآفعاليتي به در
خوشبختي است.  "وجوجستدر "پيام فيلم در توجه كردن به عبارت  ،ديده باشيد

ديشه، تنها كه بايد به سمتش برويد. اين ان هستيد ، اين شماآيدنميبه سمت شما 
بـزرگ  دارسـرمايهفقيـر، بـه يـك  "كريس گاردنر" شودميكه باعث  است چيزي

  .تبديل شود
يرسـازي ذهنـي نيـز در موفقيـت و تصو ،علمـي و عملـيي هاآموزش در كنار

 ووز بهتـر تصوير روز بعد را ببينيم كه هر ر هرروزبياييم  .ثروتمند شدن نقش دارد
مان رويم و با ذهنمان به دنبال هدف ميما با جسم .شويمتر ميتر و ثروتمندموفق

 قابليـت هـدايت وهاي انـرژي انسـان، زيرا هالـه .كشيمهدف را به سمت خود مي
مان به سمت هاي انرژيكنيم هالهانتقال دارند و به محض اينكه به چيزي فكر مي

شـود اگر فكر و ذهن و تصوير ذهني ما خواسته مـا ب .شوندآن منتقل و هدايت مي
  .شودوقت ذهن ما مثل آهنربا ميآن

 .بكنـيم مـان رامن و شما يك خودِ آرماني داريم كه بايد به آن برسيم و تلاش
 .رسـيمدرصد احتمال رسيدن به هدفي وجود دارد با تلاش حتما بـه آن مي 1اگر 

   .كندكسي كه هدفي دارد براي هدفش تلاش ذهني و جسمي مي
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 مان ممكن است بخواهد به صنعت و اقتصاد كشورش كمك كند تاخودِ آرماني
ند يـا زندگي كندر آينده، خودش و خانواده و دوستانش در رفاه و امنيت و راحتي 

ممكن است بخواهد با توانگرشدن به همنوعان خـود كمـك كنـد و يـا هـر هـدف 
   .ديگري در زندگي داشته باشد

زرگ شان خـود را بـدر ذهن ،همه توانگران و ثروتمندان قبل از رسيدن به اوج
انـد و بـه هايشـان خـو گرفتهكه ديگران، متاسفانه به محدوديتبينند در حاليمي

  .گويند تقديرمي جاي تلاش
پس در همين ابتداي شروع مطالعه كتاب، كمر همـت را محكـم ببنديـد و بـا 

خواهم ثروتمند شوم و بـه ديگـران در كسـب خود بگوييد من مصمم هستم و مي
مطمـئن  .ثروت و موفقيت كمك كنم و اين تغيير را در زندگي خـود ايجـاد كـنم

يتـان نجام كـار و عمـل بـه روياهاباشيد كه زمان آرزو كردن گذشته و الان وقت ا
  است.

  

  ؟خوردپول كجاست و كدام كسب و كار به روحيه شما مي
صحيح زيادي براي كسب درآمد و ثـروت وجـود دارد. منتهـا همـه مـا  يهاراه

انجام دهيم كه با كمترين زمان و هزينه به بهتـرين نتيجـه  ادوست داريم كاري ر
پس اگـر  .ن كنيماخودم نصيب او بيشترين سود و منفعت مالي ر كرده يدادست پ
يم كـه در چـه بـدان يـد، بايـارداريمحتي بـه مقـدار بسـيار كـم در اخت اييهسرما
و تصـميم  كـردهوارد كنيم تا به بهترين وجه ممكـن از آن اسـتفاده  يوكاركسب

توانيد بـه  اميدوارم پر انرژي باشيد و مطمئنم كه اگر بخواهيد، مي
 اوج توانگري و موفقيت برسيد.
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يـم، اهن كه با زحمت فراوان به دست آورداخودم هاييهها و سرمابگيريم تا از پول
 هاييبررسـ ورود آنها به كسب و كار،و قبل از  كردهصورت هوشمندانه استفاده به

 درآمـد و سـود بهتـرين بـه استفاده هوشمندانه از سرمايه،انجام داده تا با  الازم ر
  .كنيم پيدا دست

درصـد  85صـورت گرفتـه،  اخيـرابدانيد بر طبـق تحقيقـاتي كـه  است جالب
ست مواجه شـده و فقـط در سال اول با شك شونديم ياندازكه راه ييوكارهاكسب

 كـه در اسـت مهـم. پس بسيار رسنديها به نتيجه و رشد پايدار مدرصد از آن 15
 گذارييهبـراي سـرما ار يوكاراستفاده كـرده و كسـب مانيهجاي درست از سرما

ي و اعم از هزينـه آمـوزش، هزينـه مـال ،انتخاب كنيم كه با كمترين هزينه ممكن
 .ا ببـريمبتـوانيم بيشـترين بهـره رها هزينهساير  اندازي و مديريت تيم وهزينه راه

 هايوكاردرصـد كسـب 15در  شـانيهجزو افرادي باشيم كـه از سرما كهينبراي ا
هـم  ه بـاكـمختلفـي وجـود دارد  يهـاراه كنندياستفاده م مناسبموفق، به نحو 

  :كنيميبررسي م
وكار كسـب يانـدازاز افراد با توجه بـه تخصصشـان، تصـميم بـه راه ياعده. 1

 قرار مدنظر كار اين در موفقيت يبرا رادارند كه بايد خيلي از موارد را مستقل خود
مناسـب  بنـديزمان وكار،كسـب يك بردپيش و اندازيراه در موفقيت براي. دهند

وكار به بازار و داشتن تيم اجرايي قوي با روش مديريت براي پذيرش و ورود كسب
فرد و فانـد يـا سـرمايه منحصـربه هاييـدهاست. همچنين داشتن ا ضروري ،خوب

موفـق و  وكارهايكسب تمام در البته كه( مانند آموزش مداوم هاييينهخوب و هز
هزينه مستقر شدن در يك مكان و دستيابي همچنين پويا بايستي رعايت شود) و 

و ورود به اين نوع  يانداز. پس براي راهباشديبه تشكيلات و امكانات متعدد لازم م
ه و همگي در سـود و زيـان آن بالايي داشت پذيرييسكوكار، افراد بايستي ركسب
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 نظـر در را زيـادي مـوارد بايـد ارتباط برقراري و و براي موفق شدن باشندشريك 
مثال افـراد بايسـتي از سـطح عنوانبـه گنجـد.نمي اينجـا در آن توضيح كه گرفت
جهـت برقـراري ارتبـاط و بازاريـابي در فردي و اجتماعي بسيار بالايي  يهامهارت

  .برخوردار باشند
هميشـه سـود  بسيار پـاييني دارنـد و پذيرييسكعده ديگري از افراد اولاً ر. 2

ه از افـراد كـ . اين دستهدهنديبه سود بالا ولي متغير ترجيح م اپايين ولي ثابت ر
 ممكن اسـت برايشـان سـخت يزهستند و يادگيري مستمر ن هبازنشستافراد اغلب 
تا سالانه سـود  ردهك گذارييهسرماها خود را در بانك هاييهسرما ،، بهتراستباشد

طـور ند كه چدريافت كنند. البته اگر همين افراد آگاه باشند و بدان اكم ولي ثابت ر
ــايين حــداكثر اســتفاده را ب شــانيهاز سرما تواننــديم ــا ريســك پ ــد،ب حتمــاً  برن

قسيم تسود خوبي  ،خريد سهام بلندمدت كه در مجمع سالانه همچون هاييينهگز
  .انتخاب خواهندكرد ار كننديم

سـط رو متوسـط و متو پذيرييسكپيشنهاد مناسب براي ساير افرادي كه ر .3
در  گذاريهسرماي و آموزش كسب به بالايي دارند و لزوماً سرمايه زيادي نيز ندارند،

نـد برابـر سـود چسودي معادل  تواننديم طرف،يك بورس اوراق بهادار است كه از
ن كار تيمـي و واجـد شـرايط بـود يطرف ديگر دردسرها د و ازنبانكي داشته باش

و موفق شـدن در ايـن  البته شرط فعاليت. دنديگر را ندار يوكارهاكسب ياندازراه
  .ستديگران ا و استفاده از تجربيات يگربازار، كسب آموزش و مهارت معامله

در  لف،با توجه به اوضاع اقتصادي كشور و رو به بهبود بودن اوضاع صنايع مخت
و كسـب  گذارييهگزينه جذابي براي سرما توانديحال حاضر بورس اوراق بهادار م

  .سود مناسب باشد
هيچ اطلاعاتي از بورس و چگونگي معامله و كسب سـود در  ينكها وجود پس با
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در حد صد هزار  اييهمند به فعاليت در اين حوزه حتي با سرماآن نداريد اما علاقه
 راه ادامـه در مـا بـا ،بينيديخود را واجد شرايط زير م كهدرصورتيتومان هستيد، 

در  موفقيـت و ثـروت كسب و بورس در فعاليت چگونگي قدمبهقدم تا شويد همراه
  .آن را آموزش ببينيد

  :جهت موفقيت در بورس يازن شرايط مورد
  متوسط و متوسط رو به بالا پذيرييسكر .1
  مند به يادگيري و آموزشعلاقه .2
  هايتكوشا در انجام فعال .3

ص بـه كه فعاليت و كسب سود در اين بازار مخـت اين نكته را به خاطر بسپاريد
غل شـقشر خاصي از افراد نيست. شما چه خانم و چه آقا و چـه كارمنـد يـا داراي 

 مند بـه يـادگيري و اسـتفاده از سـرمايهعلاقه كهيدرصورت ،دارآزاد و يا حتي خانه
به موفقيت و ثـروت مـوردنظر  توانيدينه و هوشمندانه باشيد مصورت آگاهاخود به

  .خود در اين بازار دست پيدا كنيد

  ساز فرا رسيدهگيري سرنوشتمرحله تصميم
جه ا بنز، توحال به تفاوت خودرو پرايد و پژو با يك خودرو بي ام و ي به حتماً تا

  .ايدكرده
در  گذارييهد، سـرماداشتن خودروي خوب، حسـابي بـانكي بـا صـفرهاي زيـا

روز ما را ثروتمندتر از ديـروز كنـد، همـه و همـه  هر توانديبازارهاي مختلف كه م
جزو تمايلات و آرزوهاي اكثر ما است و دوست داريم هر چه بيشـتر بـراي كسـب 

، استقلال، خوشبختي، آرامش خاطر و احترام، به كسـب درآمـد و اقتصادي امنيت
طور مسـتقيم بـا بـه ،بيشـتر از اينكـه كسـب درآمـدِامـا غـافليم . ثروت بپـردازيم
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بـازار خريـد  94سـالهزينه كردن مـرتبط اسـت.  يرهوشمندانههوشمندانه و يا غ
ساله و با هزار دردسر ديگر گرم بود و ديـديم كـه خيلـي از مـا بـا  7خودرو با وام 

خريـد  يهاهمان آمال و آرزوهايي كه براي ثروتمند شـدن در سـرداريم در صـف
موهبت كه نصـيبمان شـده  همهينو دورهم جمع شده بوديم و خوشحال از اخودر
  .است

  به موضوع نگاه كنيم: تريقبياييد دق
و هـيچ تلاشـي بـراي محقـق شـدن اهـداف و  يمدار اغلب ما فقط آرزو در سر

مطـابق  يزچو دوست داريم مثـل غـول چـراغ جـادو همـه دهيميآرزوها انجام نم
ن در با تفكر هوشـمند و كمـي وقـت گذاشـت كهيما پيش رود درحال يهاخواسته

بـه  توانيميم ،اندازمانبا جستجوي راهكارهاي مختلف استفاده مناسب از پس ،روز
زودگذر و آني  يهادست پيدا كنيم. سعي كنيم تفكر كنار زدن لذت يمانهاارزش

هـا ثروتمنـد شـدن و نپايدار كه يكـي از آ يهارا تمرين كنيم تا به اهداف و لذت
خريـد  پيشـنهاد اول، نگـاه در مثال:عنوانبـه داشتن زندگي با رفاه اسـت برسـيم.

 زارهـ 496مـاهي ( سـاله 7 بازپرداخـت بـا ،يميليون 25ميليوني با وام  32خودرو 
ر برايمـان جـذاب و اغواكننـده بـه نظـ ،نقـد يليونتومان) و فقط پرداخت هفت م

از  كهيرصـورتدسـال  7پـس از  بينيميم ،مختلف هاييولي بعد از بررس رسديم
ن و به ميليو 48 يمت، خودرويي باقيمو جان سالم به درببر بودهتصادفات در امان 
ا در همـان پـول ر اگـر كهيمان خواهد شد درحالتراز آن نصيبارزش بسيار پايين

بـانكي سـاب حتومان در  يلياردم يكچيزي حدود  كرديميم گذارييهبورس سرما
هـد نخواميليـون هـم  15ارزش آنكه ديگر  مانپژوخودرو  يجاخود داشتيم و به

  .كرديمي، ماشين و منزل خوبي فراهم مبود
، روي ايـن ماينكه تصميمات مالي خود را از روي احساسات بگيـري يجاپس به
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با كمترين هزينه، چگونه  يارداريمكه در اخت اييهكه با هر سرما ممورد تمركز كني
  ؟مآن را چند برابر كني توانيميم

  :بينيميم انها رآدمدت و نتايج بلن هاگذارييهاز انواع سرما اييسهدر زير مقا
 نييليوو پنج م يستوام ب ،يليوننقد هفت موجه ميليوني:  32خريد خودرو  .1

  تومان هزار 496با قسط ماهي 
 15حـدودي  يسال كـاركرده باارزشـ 7سال: خودرو  7از سرمايه شما بعد 

  ميليون تومان
(بـا ن در بانـك هزار توما 496و اضافه نمودن ماهي  يليونانداز هفت مپس .2

  درصد ساليانه) 20نرخ سود 
  تومان هزار 500يليون و م 117سال:  7 از سرمايه شما بعد

 تومـان هـزار 496 ماهي نمودن اضافه و ميليوني در بورس 7 گذارييهسرما .3
 تدسـ ميانگين صورتبه سود درصد 5 ماهي كسب به اصولي آموزش با كه
  كنيم.مي پيدا

  تومان يليونو نه م يلياردم يكسال:  7 از سرمايه شما بعد
ها خصوصــا راه انــدازي كســب و كــار و پــس بهتــر اســت كــه در همــه زمينــه

  .فكر كنيمتر عاقلانهگذاري، سرمايه

  را فرابگيريدحال وقت آن است كه اسرار ثروتمندان 
بينيم و بسيار خوب اسـت كـه بـدانيم همه ما در اطرافمان افراد ثروتمند را مي

اي بـه كسـب ثـروت پرداختـه و موفـق شـدند و چـرا هـر روز ها با چه برنامـهآن
هايي بـراي خودشـان تنظـيم كـرده كـه يك سري استراتژيشوند. تر ميثروتمند
ابتدا بياييد تعريفي از دارايي داشته باشيم كه يكـي از  كنند.ها را اجرا ميدقيقا آن
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هدفمند كار كردن بر مبناي  ،شودتر ميدلايلي كه جيب ثروتمندان هر روز پر پول
  همين دارايي است.

، ماشـين ،خانـه ،سـكه ،دارايي، هر چيزي است كه ارزش پولي دارد مانند پول
ول هايي را كسب كنند كـه پـيكنند دارايثروتمندان سعي مي و.... هاسهام شركت
ن آاي را تاسـيس كـرده و سـود گذارد. به عنوان نمونه كارخانـهها ميدر جيب آن

انـدازي كـرده كـه هفتگي يا ماهيانه به حسابشان واريز شود و يا كسب و كاري راه
سب كنند و براي كانداز نميپول پس ،براي آينده آنها برايشان سود و بازدهي دارد.

 هـاي مختلفـي را ايجـادكنند داراييبلكه سعي مي كنندسخت تلاش نمي دارايي،
ي كرده تا برايشان كار كنند و حتي اگر ورشكسته شوند چـون هـوش مـالي بـالاي

  ايستند.به راحتي دوباره روي پاي خودشان مي ،جهت كسب ثروت دارند
كـه  پس ما هم بايد سعي بر ايجاد كسب و كاري داشته باشيم تا بتوانـد وقتـي

ه در دوبـار در خواب هستيم نيز برايمان سودساز بـوده و سـود آن را نيـز بتـوانيم
كسب و كار فعلي يا ساير كسـب و كارهـا اسـتفاده كـرده تـا منجـر بـه پيشـرفت 

  العاده ما در كسب ثروت شود.فوق
 رصـدد 10فكر كنيد اگر يك ميليون تومان داشته باشيد و بتوانيد هرماه حال 

سـال  10 مـدت در تان نيز دست نزنيدو به سرمايه كنيد اضافه قبل ماه سرمايه به
 يليـونپـنج متان شـود. اگـر سـرمايهتومـان مي يلياردم 92تبديل به  يليونم يك

 93سـال سـرمايه تـان بـه  5 درصـد بگيريـد بعـد از 5تومان باشد و ماهانه سود 
 كـردم كـه اگـرر جدول زير براي دوستان گرامي محاسبه د يليون خواهد رسيد.م

گذاري سـرمايه يليـونم يسـتبيـا  تومـان يليونهايي معادل پنج مشما با سرمايه
اده گرفتـه و سـودتان را اسـتفدرصـد  10، 5معـادل نيد ماهانه سودي اكنيد و بتو

 :به چه نتايج جالبي خواهيد رسيد نكنيد
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سود مستمر   سرمايه اوليه
  ماهيانه

سرمايه تقريبي شما 
  بعد سال اول

تقريبي شما  سرمايه
  بعد سال دوم

  سرمايه تقريبي شما بعد
  سال پنجم

  ميليون پنج
  تومان

  يليون توماننود و سه م  تومان 16،125،499 تومان 8،979،281  درصد 5

 يليون تومانو پانصد م يلياردم يك  تومان 49،248،663 تومان 15،692،141 درصد 10

 يليونم يستب

  تومان
 يليون تومانو هفتاد و سه م يصدس  تومان 64،501،998 تومان 24،817،126  درصد 5

  شش ميليارد تومان تومان 196،994،653 تومان 62،768،567 درصد 10

 واقعا فوق العاده است، مگه نه؟

 نيد. هـركتان نيز استفاده توانيد در ساير كارهاياز اين استراتژي به راحتي مي
كـم انجـام صـورت مـداوم و كم خواهيد انجام دهيد فقـط بـهتغيير مثبتي كه مي
 گذاري و يـا نحـوه خـرج كـردن پـول و يـاتوانـد در سـرمايهدهيد. اين تغيير مي

انداز كردن آن باشد و يا تغيير در سـحرخيز شـدن و مطالعـه كتـاب و كسـب پس
 5اندازه  تان كمتر از اين مبلغ است و يا فعلا بهپس اگر حتي سرمايه عادات مفيد.

كـم تمرين كنيـد تـا كـم ،تان كسب كنيدتوانيد سود از سرمايهدرصد ماهيانه نمي
  .ببينيد العاده آن را در زندگي مالي و شخصياين استراتژي را پياده و نتايج فوق

 :تمرين  
ز د هـر روهر عادت خوبي كه به نظرتان ميرسد را در طول روز انجـام دهيـد و سـعي كنيـ

انـداز كـردن مبلـغ توانـد پسادت ميدقيقه را بـه آن اختصـاص دهيـد. ايـن عـ 5حداقل 
دم قـها يا مطالعه كتاب مفيد و هر چيزي كه شما را يك مشخصي در روز يا كاهش هزينه

كـه در  تر كند، باشد. از تمام روزهايتان براي انجام كارهاي لذت بخـشبه موفقيت نزديك
  آينده نيز سود خوبي برايتان به همراه خواهد داشت استفاده كنيد.

شـوند كـه تر ميگذاري موفـقدر سرمايه ،در نظر داشته باشيد كسانيهميشه 
مـدت نشـوند. از جـدول مدت داشته باشند و اسـير هيجانـات كوتاهاستراتژي بلند
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بينيد كه تغييرات كوچك منجر به چه تغيير بزرگـي صفحه قبل هم به راحتي مي
همراه خواهد داشـت هاي چند ميلياردي را براي شما به در بلندمدت شده و ثروت

  شويد كه زمان چه قدرت بزرگي دارد.و متوجه مي
ن نداشـته شـابراي سرمايهاي اگر استراتژي و برنامه نيزثروتمندان  دتوجه كني

از  ،اهينهايي كـه بـا آگـآمدتي افت سرمايه خواهند داشت و از باشند، مسلماً بعد 
مند شدن و مهم تفكر ثروت لايق ثروتمند شدن هستند. كنندياستفاده م هاسرمايه

  هاست.يعمل كردن بر طبق قوانين و پايبندي به استراتژ

  گذاري مالي را هضم كنيدسرمايه
ه گذاري صحبت كرديم اما بـراي اينكـدر صفحات قبل راجع به مزاياي سرمايه

  ت:گذاري برسيم، نياز به توضيحات بيشتر اسهمه ما به درك درستي از سرمايه
پوشـي به زبان ساده يعني از ارزش هر چيز در زمان حال، چشمگذاري سرمايه

گـوييم كنيم به اميد آنكه ارزش آن در آينده به صورت مشخص بالا رود. وقتي مي
هاي مـدت و لـذتهاي كوتاهگذاري كنيـد يعنـي از خواسـتهروي خودتان سرمايه

ا در تـببينيـد  نظر كرده و به عنوان نمونه كتابي بخوانيد يا آموزشـيصرف تانآني
 ار يعنـيگذاري در اوراق بهادتر و شادتري داشته باشيد. سرمايهآينده زندگي مرفه

براي خريد سهام به اميـد بـه دسـت آوردن سـود مشـخص از آن در  اي راسرمايه
  آينده پرداخت كنيم.

تحليـل و صـرف  ،موجودي گذاري در هر كاري احتياج به روحيه خوب،سرمايه
هام سـگذاري مالي و خريد دارد خصوصا اگر بخواهيم به سرمايه زمان و وقت كافي

صورت ريسـك در غير اين ،بپردازيم احتياج به تحليل و مطالعه و زمان كافي است
آورده كار بالا رفته و توقعي كه از ميزان سود در مدت زمان مشخصي داشـتيم، بـر

  شود.نمي
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